


Naši klienti  sa často venujú  

maľovaniu omaľovaniek, ale 

aj maľovaniu obrázkov 

podľa predlohy. 

Pomáhajú tiež pri 

presádzaní kvietkov -  

zakorenené gloksinie už 

potrebovali zasadiť do hliny. 



Pamäť je potrebné cvičiť v každom veku. Muži a ženy 

obľubujú mozgový jogging, krížovky, osemsmerovky, 

hlavolamy,... 



Aby sme neochoreli počas 

sychravej jesene, pripravili 

sme si pečené zemiaky   

na masti 

s kyslou kapustou.  

„Ej, veruže to bola dobrota!“ 





Relax pri akváriu,  

či pri  rôznych 

terapeutických pomôckach 

pôsobí  upokojujúco, 

zlepšuje náladu,... 



Spoločenské hry 



Spoločné prechádzky 

po čerstvom  

jesennom vzduchu. 



Športové 

dopoludnia  

na oddeleniach 

a v telocvični. 





Spoločné posedenia pri reminiscenčných 

obrázkoch evokujú podnety na vyvolanie 

spomienok u klientov. 



Na súťaž v rôznych športových 

disciplínach sme cestovali   

do Liptovských Sliačov. Po ceste 

sme sa ráno zastavili v Krajinke, 

kde sme si pozreli malú farmu   

a ochutnali niečo z domácich 

výrobkov.  

Na súťaži nás naši klienti potešili, 

získali pre naše zariadenie  

štyri medaile.  

Srdečne gratulujeme!!!  





Stretnutia pri knihe, čaji a kávičke 
Čítanie, počúvanie príbehov, rozprávok,  

či listovanie v časopisoch  spája ľudí  v každom 

veku.  





•Štvrtkové 

posedenia  

pri harmonikárovi  

a bubeníkovi. 

 

•Katarínske 

posedenie. 
 



 

•Pravidelné modlitebné stretnutia 

klientov na oddelení a v kaplnke. 

 

•Prednáška lektorky z KK Čadca  

o Mons. Viliamovi Judákovi. 
 



 

Šikovné ruky našich mužov 

a žien spoločne  

so sociálnymi 

pracovníčkami tvorili  

pred Vianocami  pekné 

dekorácie.  
 






